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Destinos de viagem

Utilize formas de transporte mais sustentdveis como transfer partilhado, transportes publicos locais,
veiculos hibridos ou elétricos, passeios de bicicleta e percursos pedestres.

Respeite a fauna, flora, patrimdnio e outros recursos naturais dos destinos turisticos.
Proteja a biodiversidade e vida selvagem.

Participe em experiéncias significativas e de qualidade que valorizam e protegem os lugares e interagem
de forma sensivel com as pessoas, de forma a limitar as perturbacdes ao destino.

Trate as comunidades e parceiros locais com dignidade, respeito, igualdade e liberdade.

Selecione no destino, os locais onde se pode minimizar o impacto no ambiente natural e garantir que as
tradicdes locais, cultura e patrimdnio sao respeitados.

Apoie fornecedores locais de alimentos, bebidas e souvenirs para contribuir para melhorar as suas
condicGes de vida.

Inclua na experiéncia turistica as pessoas locais, por exemplo, empregados de mesa, motoristas e outros,
marcando a diferenca da experiéncia e dando uma maior autenticidade.

Recuse a compra de artigos ilegais ou proibidos, por exemplo, de animais e plantas em vias de extincao.
Evite atragdes com animais pouco ou nada bem tratados.
Peca permissdo para tirar fotografias, bem como sobre os tipos de fotos que pode fazer/n3o fazer.

Respeite os cédigos de vestuario locais, bem como mantenha objetos valiosos escondidos, de forma a
reduzir a ateng¢do para si mesmo.

Esteja alerta para qualquer «armadilha», por exemplo ofertas ou pedidos de ajuda que possam levar a
situagdes inseguras.

N3do tolere e denuncie atos de violacdo dos direitos humanos, atividades de exploracdo infantil,
descriminac3o, exploracdo ou trafico de mulheres e/ou grupos vulneraveis de pessoas.

Informe-se sobre a cultura local de «gratificagGes» para ndo pagar nem a mais nem a menos, evitando
ofensas.

Reduza, recicle e reutilize os residuos solidos, especialmente dgua engarrafada, sacos de plastico e
artigos descartaveis.

Recolha e descarte o lixo de forma responsdvel, se possivel, reencaminhando para reciclagem.

Utilize de modo racional e eficiente os recursos energéticos e hidricos, por exemplo, opte por duches
curtos em vez de banhos prolongados; reutilize toalhas e roupa de cama em vez de substituir
diariamente; apague as luzes, ar condicionado/aquecedor antes de sair do alojamento.

Para garantir uma viagem em seguranca, siga sempre a informacdo e sinalética existente nos locais.

EPHASUS Travelife Partner 16/04/2023




